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【弘山 勉 プロフィール】

生年月日 ： 1966年10月12日（57歳）

出 身 地 ： 栃木県真岡市

略  歴 ：1989年 3月 筑波大学卒業 / 株式会社資生堂入社 

 2007年 4月 資生堂ランニングクラブ監督就任

 2014年10月 EVOLUランニングクラブ代表就任

2015年 4月 筑波大学陸上競技部男子駅伝監督就任

 2024年 4月 スターツ陸上競技部監督就任 

指導実績 ：1992～2010年 弘山晴美

３度の五輪日本代表、４度の世界陸上日本代表

６度の日本新記録樹立、名古屋国際女子マラソン優勝
 2006年 全日本実業団対抗女子駅伝（現クイーンズ駅伝）優勝

 2004～2012年 藤永佳子

名古屋国際女子マラソン優勝、世界陸上女子マラソン日本代表

 2015～2023年 筑波大学  2020年 第96回箱根駅伝出場

【監督コメント】 この度、スターツ陸上競技部監督という大役を仰せつかりました。選手として、指導者とし

て、私がこれまでに経験してきた“挑戦”、培ってきた“ノウハウ”、養ってきた“マネジメント術”、学んでき

た“知識”など、これらの全てを注ぎ、陸上競技部の発展と選手の自己実現に貢献したいと思っています。

私が目指すスタイルは、より多くの方々とロマンを共有することです。スポーツと文化を愛するスターツの

一員としての誇りを胸に、新しい陸上競技部を牽引していきます。応援よろしくお願い致します。

＜本件に関するお問い合わせ先＞

スターツコーポレーション株式会社 広報部：加賀

Ｅ-ｍａｉｌ：group-pr@starts.co.jp ＴＥＬ：０３・６２０２・０３８０（直） ＦＡＸ：０３・６２０２・０３３３

スターツコーポレーション株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：磯﨑一雄）は、弊社 陸上競
技部の監督に弘山 勉氏が4月1日付で就任することをお知らせします。

弘山氏は、学生時代に箱根駅伝４年連続出場、実業団では福岡国際マラソン２位など選手として活躍し、
現役引退後は、資生堂ランニングクラブのコーチ・監督を歴任。３度の五輪出場を果たした弘山晴美さんや
世界陸上マラソン代表の藤永佳子さんらを育てるなど、指導者として世界に挑戦し続けました。
資生堂退社後は、2014年10月よりEVOLUランニングクラブを立ち上げ、アスリートおよび市民ランナーへ
のランニング指導に尽力しながら、2015年4月からは母校・筑波大学の陸上競技部男子駅伝監督に就任し、
母校を26年ぶりの箱根駅伝出場に導きました。

そして、この度弘山氏をスターツ陸上競技部の監督に迎え、新たに加わるコーチや新人選手を含め新体
制でチーム強化を図ります。今まで以上の躍進を誓い、 日の丸を背負う選手を育てることを目標に、選手
や社員の夢を実現するチーム作りを目指していきます。

引き続きスターツ陸上競技部の応援をどうぞよろしくお願い致します。

スターツ陸上競技部 弘山 勉氏監督就任のお知らせ
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